ALIMENTACION

O Comparte la mesa familiar, las conversaciones, las

comidas. Usa su plato, vaso y cuchara. Sigue
experimentando la comida con diversos sentidos
(permitir que la toque) Come en su silla. Mantener
aunque sea por algunos minutos y en forma creciente
la sobremesa, evitar television de fondo u otros
dispersores.

Hacer las cuatro comidas principales y dos colaciones
(media mafana y media tarde) evitando el picoteo.

Aconsejamos lactancia maternay si consume leche
acorde a su edad se recomienda no mas de 750 ml al
dig, y la transicién del biberdn a la taza.

Puede ingerir ahora también alimentos solidos
gracias a la presencia de piezas dentarias.

(o) La mayoria de los nifios duerme toda la noche, si
tuviera despertares es recomendable acudir a su
habitacion, hablarle, acariciarlo, calmarlo, puede utilizar
una cancion suave y corta, el objeto elegido de apego,
intentando que permanezca en su cunag, no necesitan
alimento (leche).

Revisd habitos y rutinas previos al dormir que favorez-
can que el nifio pueda sentirse seguro en su entorno
(un cuento, narracion de lo ocurrido en el dia, historia
sobre mama y papa cuando eran chiquitos y se iban a
dormir, etc).

O Estimuléa el consumo de solidos para estimulo de la
masticacion. Restringi los momentos de consumo de
azUucar a cuatro por dia 0 menos.

O Cepillado de dientes después de las comidas principa-
les, minimo dos veces al dia.

O No aconsejamos el uso de biberdn o vaso con piquito
para conciliar el suefio..

O Elnifo necesita afecto, ejemplos en forma permanente,

aprende por imitacion, y su hogar es su escenario mas
importante (conversaciones, discusiones, palabras

apropiadas y no apropiadas, habitos saludables, rutinas).

O Favorecer la expresion de sentimientos: alegria, tristeza,

bronca, miedo, frustracion.
O Ensefar a compartir, sin esperar que lo hagan todavia.

O Poner limites con amor, en forma clara, conistente y
compartida. Corregir las conductas agresivas y/o no

deseadas con frases simples y con decision. No permitir
que el nifo use el llanto como mecanismo de persuacion.

O Permitir lainiciativa y exploracion. comienza el juego
simbolico (habla por teléfono con un zapato).

O Utilizar juguetes de diferente temperatura, materiales

nobles, sonidos, colores. Instrumentos musicales
autéctonos y con sonidos puros. Incorporar objetos que
favorezcan el desplazamiento y habilidades motrices
(pelota, soga atada a botellas para arrastre) imitar las
actividades de la familia también es jugar. Aparecen los
mMuAecos.

PREVENCION S

O Son exploradores natos, sus deseos se convierten

rdpidamente en actos sin sentido del peligro.

O Se recomienda la supervision constante. Mirar el entorno

desde la altura del menor para reconocer posibles
causas de accidentes. La mayoria de accidentes se
produce en el hogar, especialmente en la cocina.

No dejar al alcance del nifio alimentos o elementos que
pudieran ser aspirados. Les encanta todo lo pequefio y
redondo pudiendo ahogarse y como ya tienen capaci-
dad de agarre con pinza (indice.pulgar) y curiosidad

pueden introducirlo en distintos agujeros de su cuerpo.

En el vehiculo deben viajar en la sillita adecuada mirando
hacia adelante a partir del afio o los 10 kg de peso.
Preferentemente detrés del asiento del acompafiante. Sin
abrigos que dificulten la sugesion.

VACUNAS




Q

Ofrecemos atencion medica
para nifos desde el nacimiento
hasta los 21 aflos de edad. Nos
centramos en la familia, con el
objetivo de apoyar la
promocion de la salud y la

prevencion de enfermedades
de la infancia y adolescencia.
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